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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

26/02/2026 6:00 pm—6:15 pm

Tema

Socializacién de Pieza comunicativa USO EFICIENTE DE LA ENERGIA

Desarrollo

Durante la jornada se realiz6 la socializacion de la pieza comunicativa “Uso Eficiente
de la Energia”, dirigida a las personas mayores del centro, con el propdsito de
fortalecer la cultura ambiental y promover habitos responsables en el uso de la
electricidad tanto en la unidad operativa como en sus hogares. La actividad permitio
explicar de manera clara y pedagoégica el mensaje central de la campana: cada accion
individual cuenta y cada pequefio ahorro contribuye al cuidado del ambiente y a la
optimizacién de los recursos publicos.

Durante el espacio se abordaron las principales recomendaciones contenidas en la
pieza, tales como apagar luces y equipos electrénicos cuando no estén en uso o al
finalizar la jornada, aprovechar al maximo la iluminacién natural, activar el modo
ahorro de energia en computadores y dispositivos moviles, evitar el uso de equipos
eléctricos restringidos como planchas o cafeteras dentro de la unidad, reportar
oportunamente dafios eléctricos o equipos defectuosos, priorizar el uso de luminarias
con tecnologia LED e imprimir Unicamente cuando sea estrictamente necesario.
Asimismo, se explico la importancia de participar en el Apagéon Ambiental Institucional
como una estrategia colectiva que fortalece el compromiso con la sostenibilidad.

La socializacion se desarrollé de manera participativa, utilizando ejemplos cotidianos y
promoviendo el didlogo con las personas mayores, quienes compartieron experiencias
sobre practicas de ahorro energético en sus hogares. Esta dinamica facilité la
comprension del tema y permitié relacionar la informacién con situaciones reales de su
vida diaria.

Como resultado, se evidencio interés, participacion activa y apropiacion de los
mensajes clave, reforzando la importancia del uso eficiente de la energia como una
responsabilidad compartida que contribuye a la reduccion del impacto ambiental y al
fortalecimiento de una cultura institucional orientada a la sostenibilidad y la mejora
continua. Se anexa FOR-PSS-525 - Listado ingreso al servicio y asistencia a las
actividades
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Cada watt cuenta, cada accion suma

La eficiencia energética reduce emisiones y
optimiza los recursos publicos.

INTEGRACION SOCAL
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Alejandro Castellanos Campos
. Centro de Cuidado
Facilitador . .
Transitorio Cundinamarca
Asistentes
Yeiny Victoria Martinez
. Centro de Cuidado
Coordinadora L .
Transitorio Cundinamarca

Actividad Responsable

Fecha limite

Compromisos
Ninguno

No aplica

No aplica

Préoxima reunion

26 de marzo del 2026

Elaboro

Alejandro Castellanos Campos — Facilitador
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